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بسمه تعالی



مدیران محترم شبکه های بهداشت و درمان تابعه
رؤسای محترم مراکز بهداشت تابعه
موضوع: پیرو بخشنامه دریافت مکمل مولتی ویتامین مینرال حاوی ید توسط مادران باردار
سلام عليکم، 
با احترام، به پیوست بخشنامه شماره 2407/302د مورخ 27/2/94 مدیر محترم دفتر بهبود تغذیه جامعه و مدیر کل محترم دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس در خصوص لزوم دریافت مکمل مولتی ویتامین مینرال حاوی ید در مادران باردار ارسال می گردد. مقتضی در اجرای این بخشنامه موارد ذیل مورد تاکید قرار گیرد. کد21
· بر اساس دستورالعملهای ارسال شده، کلیه مادران باردار باید از پایان ماه چهارم بارداری تا سه ماه پس از زایمان روزانه یک عدد مکمل مولتی ویتامین مینرال حاوی 150 میکروگرم ید مصرف کنند.
· چنانچه مادر باردار در طول بارداری دچار پرکاری تیروئید بوده و تحت درمان می باشد، نباید از مولتی ویتامین حاوی ید استفاده کند و به این مادران مکمل مولتی ویتامین فاقد ید ارائه می شود.
· آموزش به مادران باردار و زنانی که جهت تشکیل پرونده پیش از بارداری به مرکز مراجعه می کنند در زمینه اهمیت ریزمغذی ید و نقش آن بر سلامت جنین در دوران بارداری، اهمیت مصرف مکملها، توصیه های تغذیه ای و مشاوره تغذیه انجام شود.

"اگر سلامتی براتون  مهمه، فشار خونتان را  اندازه گیری کنید"


Know your blood pressure


بزرگداشت روز جهانی فشار خون 27/2/94














تهران،تقاطع خیابان جمهوری اسلامی و خیابان حافظ
آدرس سايت : http://health.sbmu.ac.ir

